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Liebe Pflegende, liebe Interessierte

Leben braucht Pflege — vom Lebensbeginn bis zum Lebensende. Um den pflegerischen
Aufgaben heute gerecht zu werden, ist fiir die professionelle Pflege ein ganzheitliches
Verstandnis vom Menschen und von den pflegerischen Handlungen wesentlich.

In der Anthroposophischen Pflege spielen die Ausseren Anwendungen eine zentrale Rolle.
Ebenso wichtig ist die innere Haltung, das Menschenbild der Pflegenden.

Anderung in der Ausbildungssystematik

Um den komplexen Inhalten mehr Raum zu geben, hatte sich das Soleo-Leitungsteam
entschieden, den Weiterbildungsgang Anthroposophische Pflege zu verldngern und anders
zu gliedern, was u.a. markante Auswirkungen auf die Rhythmischen Einreibungen hat.

Die bisherigen Grundkurse «Anthroposophische Pflege» und «Rhythmische Einreibungen»
wurden in einen Kurs zusammengefiihrt, in den die Rhythmischen Einreibungen
umfangreicher als bisher integriert sind.

Fiir mehr Details siehe www.soleo-akademie.ch oder wenden Sie sich ans Sekretariat.

Wir freuen uns, bald von Ihnen zu héren!

Herzliche Griisse im Namen des Soleo-Teams.

Anita Hiindl- Ursa Neuhaus Edda Edzards Monika Layer
Dallmeier Programm- Sekretariat Mitglied
Geschaftsleitung Verantwortliche Leitungsteam
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MODULE 2026

Schematischer Uberblick
Grundkurs Anthroposophische Pflege

STUFE 1 (PRAXIS 1) Seiten 8-12
Einfiihrung Anthro. Pflege Wickel u. Auflagen Rhythmische Einreibungen
1Tag/ 4haS 2Tage / 4h aS 3 Tage (2+1) / 6h aS
STUFE 2 (PRAXIS 2) Seiten 13-26

Infotag Abschluss Grundkurs Anthrop. Pflege
(obligatorisch bei Buchung des Abschlussmoduls*)

Wickel, Auflagen u. Heilpflanzen Rhythmische Einreibungen Ganzkdrpereinreibung
3Tage (2+1) / 15haS 5Tage (3+2) / 17h aS 1Tag/ 4haS

Anthroposophische Pflegekonzepte Anthroposophische Pflegefelder
2Tage (1+1) / 16h aS 4Tage (2+2) / 14h aS

Mentorat mit Begleitung
60h

Abschluss* Grundkurs Anthrop. Pflege
1Tag und 50h aS

Alle Details finden Sie in den einzelnen Modubeschrieben
aS = angeleitetes Selbststudium
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DER EINSTIEG

Grundkurs Anthroposophische Pflege
Stufe 1

Die Stufe 1 ist der Einstieg, um die Anthroposophische Pflege kennenzulernen, und

ist gleichzeitig der erste Teil des IFAN-zertifizierten Grundkurses fiir Anthroposophische
Pflege. Die Stufe 1 kann als Kurs (6 Tage) einzeln besucht werden, ohne den ganzen
Grundkurs absolvieren zu miissen. Es besteht die Mdglichkeit, das Modul Wickel und
Auflagen (2 Tage) oder das Modul Rhythmische Einreibungen (2+1 Tage) einzeln

zu besuchen. Der Besuch des ersten Moduls «Einfiihrung Anthroposophische Pflege»

(1 Tag) ist jedoch vorgangig Pflicht.

Die Teilnehmenden lernen die Anthroposophische Medizin und Pflege kennen und
werden fdhig, erste dussere Anwendungen wie Wickel und Auflagen und Rhythmische
Einreibungen (Fuss-, Waden- und Varianten von Riickeneinreibungen) nach
Wegman/Hauschka auszuiiben.

Die Stufe 1 kann gemeinsam von folgenden Zielgruppen besucht werden:

* Dipl. Pflegende (HF/FH), Fachangestellte Gesundheit/Betreuung (FaGe/FaBe).
Hebammen und weitere medizinische Berufsgruppen wie Heileurythmistinnen,
Heilpddagoginnen, Kunsttherapeutinnen und Heilpraktiker auf Anfrage.
Letztere erhalten eine Teilnahmebestatigung ohne Zertifikat des IFAN.

* Pflegeassistentinnen und Pflegehelferinnen (PA/PH), weitere medizinische
Berufsgruppen und und andere Berufsgruppen mit praktischem Pflegebezug.

Die Stufe 1 umfasst drei Module

Einfiihrung Anthropsophische Pflege, 1 Tag oder

interprofessionelles Einfiihrunsseminar Anthroposophische Medizin, Akademie Arlesheim
Wickel und Auflagen, 2 Tage

Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka, 3 Tage (2 + 1)
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DATEN GRUNDKURS 2026 STUFE 1

Schulungsstandort Klinik Arlesheim
Einfithrung Anthro. Pflege, Dozierende: Kristina Reichel/Marko Ossig

19.1. (1 Tag)
1.GKAP.1.1.26.1

16.3. (1 Tag)
1.GKAP.1.1.26.11

24.8. (1Tag)
1.GKAP.1.1.26.1I

Wickel und Auflagen, Dozent: Marko Ossig

29.+30.1. (2 Tage) 16.4.+17.4. (2Tage) 3.+4.9. (2 Tage)
1.GKAP.1.2.26.1 1.GKAP.1.2.26.1I 1.GKAP.1.2.26.11I

Rhythmische Einreibungen, Dozentin: Kristina Reichel

2.3.+3.3.+20.3.*
1.GKAP.1.3.26.1

11.5.+12.5.+15.6.*  24.9.+25.9.+19.10.*
1.GKAP.1.3.26.1T 1.GKAP.1.3.26.IIT

Schulungsstandort Alters- und Pflegeheim Sonnengarten Hombrechtikon

Einfiihrung Anthro. Pflege, Dozentin: Caroline de Boer

16.1. (1 Tag)
3.GKAP.1.1.26.1

31.8. (1 Tag)
3.GKAP.1.1.26.1T

Wickel und Auflagen, Dozentin: Caroline de Boer

5.2.+6.2. (2 Tage)
3.GKAP.1.2.26.1

24.9.+25.9. (2 Tage)
3.GKAP.1.2.26.11

Rhythmische Einreibungen, Dozentin: Caroline de Boer

12.3.+13.3.+13.4.* 19.10.+20.10. +16.11.*
3.GKAP.1.3.26.1 3.GKAP.1.3.26.1T

Schulungsstandort Alters- und Pflegeheim Birkenrain
Einfithrung Anthro. Pflege, Dozentin: Birgit Faller

6.2. (1Tag)
5.GKAP.1.1.26.1

Wickel und Auflagen, Dozentin: Birgit Faller

19.2. +20.2. (2 Tage)
5.GKAP.1.2.26.1

Rhythmische Einreibungen, Dozentin: Birgit Faller

12.3.+13.3.+17.4.*
5.GKAP.1.3.26.1

Die Kursinhalte sind an allen Schulungsstandorten identisch. *2 + 1 Tage

< ZURDCK

21.9. (1Tag)
1.GKAP.1.1.26.1V

22.10 + 23.10. (2 Tage)
1.GKAP.1.2.26.1V

16.11.+17.11. +7.12.*
1.GKAP.1.3.26.1V

Angaben ohne Gewahr
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Einfiihrung Anthroposophische Pflege Wickel und Auflagen

Die Anthroposophie, insbesondere das Menschenbild, bilden die Grundlage Sie erhalten eine Einfiihrung in die hdufigsten Wickel und Auflagen in der

fiir eine erweiterte anthroposophische Pflege. Sie erhalten eine Einfiihrung Anthroposophischen Pflege. Exemplarisch an jeweils einem Beispiel erlernen

in die Anthroposophische Pflege und Medizin. und erleben Sie die Anwendung und Wirkung der Wickel und Auflagen mit Tee,
Essenzen, Salben und Olen.

Kursinhalte

* Die anthroposophische Bewegung, insbesondere im medizinisch-pflegerischen Bereich. Kursinhalte

¢ Grundlagen zum Verstandnis des Menschen als Dreiheit von Kdrper, Seele und Geist. * Einflihrung in die funktionelle Dreigliederung anhand von Wirkungen der Wickel

* Einfiihrung in die Viergliederung des menschlichen Organismus. und Auflagen.

* Geschichte der Anthroposophischen Pflege. * Der salutogenetische Ansatz in der Anthroposophischen Medizin.

* Salutogenese, Resilienz und Pravention im Zusammenhang mit Wickeln und Auflagen.

* Erlernen und Erleben der gebrduchlichsten Wickel und Auflagen.

 Kennenlernen der verwendeten Heilpflanzen und Substanzen.

* Fachgerechte Zubereitung von Tee fiir Aussere Anwendungen.

* Erlernen der Dokumentation und Evaluation von Wickeln und Auflagen.

* Auseinandersetzung mit der Verantwortung fiir sein Handeln als Mensch und Fachperson.

Grundkursdaten 4 Terminein Arlesheim, 1 Termin in Ziirich und
2 Termine in Hombrechtikon
Siehe Ubersicht «Daten Grundkurs Stufe 1», Seite 9

Kursabkiirzung  Siehe Ubersicht «Daten Grundkurs Stufe 1», Seite 9

Zielgruppe Dipl.PFF/FaGe oder PA/PH
Voraussetzungen Keine Grundkursdaten 4 Terminein Arlesheim, 1 Termin in Ziirich und
Dozierende Arlesheim: Christine Marbacher 2 Termine in Hombrechtikon
Ziirich: Birgit Faller Siehe Ubersicht «Daten Grundkurs Stufe 1», Seite 9
Hombrechtikon: Caroline de Boer
Umfang 1Tage a 8 Lekt. Présenzzeit, 4 Lekt. angeleitetes Selbststudium Kursabkiirzung  Siehe Ubersicht «Daten Grundkurs Stufe 1», Seite 9
Kursorte Siehe Ubersicht «Daten Grundkurs Stufe 1» Seite 9 Zielgruppe Dipl.PFF/FaGe oder PA/PH
Zeiten 9.00-17.00 Uhr Voraussetzungen Modul «Einfiihrung Anthroposophische Pflege, Seite 10
Mitbringen Schreibutensilien, bequeme Kleidung und Schuhe Dozierende Arlesheim: Marko Ossig
Kosten CHF 240.- Ziirich: Birgit Faller
Hombrechtikon: Caroline de Boer
Zahieals Grundkursmodul. Kann als Einzelmodul besucht werden. Umfang 2 Tage a 8 Lekt. Prasenzzeit, 4 Lekt. angeleitetes Selbststudium
Kursorte Siehe Ubersicht «Daten Grundkurs Stufe 1» Seite 9
Zeiten 9.00-17.00 Uhr
Mitbringen Schreibutensilien, bequeme Kleidung und Schuhe,
grosses und kleines Frotteebadetuch
Kosten CHF 480.-

Zahlt als Grundkursmodul. Kann als Einzelmodul besucht werden.
ONLINE ANMELDEN
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Einfiihrung in die Rhythmischen Einreibungen
nach Wegman/Hauschka

Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka weisen eine besondere
Beriihrungsqualitdt auf: ruhige, fliessende und rhythmisch gestaltete
Formen, mit welchen eine Substanz direkt auf die Haut aufgetragen wird.
Sie erlernen diese besondere Beriihrungsqualitdt anhand von Waden-,
Fuss- und Varianten der Riickeneinreibung.

Kursinhalte

* Sensibilitat fiir die Qualitat des eigenen Handelns anhand der Qualitdtskriterien fiir
die Rhythmischen Einreibungen. Gesundheit, Krankheit, Sterben und Tod aus Sicht der
Anthroposophie.

* Die Bedeutung von Warme und Rhythmus fiir die Entwicklung von Resilienz.

e Erlernen und Erleben der Fuss-, Waden-, und Varianten von Riickeneinreibungen:
gegenlédufige Kreise, zwei- und einhdndig, Asthmaabstrich.

* Kennenlernen der verwendeten Ole und Salben.

e Erlernen der Dokumentation und Evaluation einer Rhythmischen Einreibung.

¢ Kennenlernen des Formenzeichnens.

Grundkursdaten 4 Terminein Arlesheim, 1 Termin in Ziirich und
2 Termine in Hombrechtikon
Siehe Ubersicht «Daten Grundkurs Stufe 1», Seite 9

Kursabkiirzung  Siehe Ubersicht «Daten Grundkurs Stufe 1», Seite 9

Zielgruppe Dipl.PFF/FaGe oder PA/PH
Voraussetzungen Modul «Einfiihrung Anthroposophische Pflege», Seite 10
Dozierende Arlesheim: Kristina Reichel

Ziirich: Birgit Faller
Hombrechtikon: Caroline de Boer

Umfang 3 Tage (2+1) a 8 Lekt. Prasenzzeit, 6 Lekt. angeleitetes Selbststudium
Kursorte Siehe Ubersicht «Daten Grundkurs Stufe 1» Seite 9
Zeiten 9.00-17.00 Uhr
Mitbringen Schreibutensilien, bequeme Kleidung und Schuhe,
grosses und kleines Frotteebadetuch
Kosten CHF 720.-

Zéhlt als Grundkursmodul. Kann als Einzelmodul besucht werden.
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ONLINE ANMELDEN

DIE GRUNDLAGEN

Grundkurs Anthroposophische Pflege
Stufe 2

Der IFAN-zertifizierte Grundkurs Anthroposophische Pflege (GKAP) gibt eine Einfiihrung
in das gesamte Spektrum der Anthroposophischen Pflege, wie es im Handbuch zur
Zertifizierung von Expertinnen/Experten fiir Anthroposophische Pflege durch das
Internationale Forum fiir Anthroposophische Pflege (IFAN) beschrieben ist.

Der erste Teil des GKAP ist die Stufe 1 Anthroposophische Pflege

und bildet den Einstieg in den Grundkurs. Im GKAP selbst liegt der Fokus auf den
praktischen, pflegerischen Verrichtungen sowie auf menschenkundlichen Grundlagen
der Anthroposophie fiir Diagnose und Pflege. Dariiber hinaus bilden Inhalte zum
Heilimpuls im interdisziplindren therapeutischen Team und personliche und berufliche
Entwicklung einen integralen Teil in allen Modulen.

Der Grundkurs umfasst 2026 366 Lernstunden, davon 176 Prasenzstunden und

130 Stunden angeleitetes Selbststudium. Hinzu kommen 60 Stunden Mentorat.

Der Kurs Assistenz umfasst 200 Lernstunden, davon 144 Présenzstunden und 56 Stunden
angeleitetes Selbststudium.

Die Anleitung zum Selbststudium basiert auf Auftragen der Dozierenden, die zusdtzlich
zur Prdsenzzeit zu Hause geleistet werden miissen. Bitte planen Sie sich diese Zeit ein.

Die Kurse konnen als kompakter Lehrgang iiber ein Jahr besucht oder modulweise
iber mehrere Jahre belegt werden.

Der Grundkurs Anthroposophische Pflege wird fiir Dipl. Pflegende angeboten.
Pflegeassistent*innen und Pflegehelfer*innen konnen den Kurs Assistenz
Anthroposophische Pflege besuchen.

¢ Gruppe Dipl. Pflegende
Dipl. Pflegende (HF/FH), Fachangestellte Gesundheit/Betreuung (FaGe/FaBe).
Hebammen und weitere medizinische Berufsgruppen, wie Heileurythmistinnen,
Heilpddagoginnen, Kunsttherapeutinnen und Heilpraktiker auf Anfrage.
Letztere erhalten eine Teilnahmebestdtigung ohne Zertifikat des IFAN.

¢ Gruppe Kurs Assistenz, Grundkurs Assistenz Anthroposophische Pflege

Pflegeassistentinnen und Pflegehelferinnen (PA/PH), weitere medizinische
Berufsgruppen und andere Berufsgruppen mit praktischem Pflegebezug.

< ZURUCK GRUNDKURS | 13
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DATEN 2026 GRUNDKURSE

Abschluss
Um als diplomierte Pflegende das Soleo-Zertifikat zu erlangen, muss der Abschluss-

kurs besucht und eine schriftliche Abschlussarbeit geleistet werden. Module filr Dipl. Plegende (HF/FH), Fachangestellte Gesundheit/Betreuung

Dieser Abschluss berechtigt nicht zu einer Lehrtatigkeit. Hierzu braucht es gemdss (FaGe/FaBe), Hebammen und weitere medizinische Berufsgruppen Diplomierte
IFAN den Abschluss «Expertin/Experte Anthroposophische Pflege».
MODULE GRUNDKURS STUFE 2 siehe auch Seite 7
Infonachmittag Abschluss Grundkurs Anthroposophische Pflege 1.GKAP.Info7.26.A

23.4.2026 (2 Tag, 14.00 bis 16.30 Uhr) via Zoom, Dozentin: Ursa Neuhaus

Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka: 1.GKAP.RE5.26.A
Riicken, Beine, Arme, Brust und Bauch
6.5.-8.5. /21.+22.5.2026 (5 Tage), Arlesheim, Dozentin: Birgit Faller

Wickel/Auflagen und Heilpflanzen 1.GKAP.WA2.26.A
8.6.+9.6. +22.6.2026, Arlesheim, Dozent: Marko Ossig

Rhythmische Ganzkorpereinreibung nach Wegman/Hauschka 1.GKAP.GKE6.26.A
6.11.2026 (1 Tag), Arlesheim, Dozentin: Birgit Faller

Anthroposophische Pflegekonzepte 1.GKAP.APK.26.A
21.8.+18.9.2026 (2 Tage), Arlesheim
Dozierende: Ursa Neuhaus und Monika Layer

Anthroposophische Pflegefelder 1.GKAP.APF.26.A
10.+11.11. /10. +11.12.2026 (4 Tage), Arlesheim
Dozierende: siehe Seite 20

Abschlusskurs 1.GAP.AP7.26.A /1.GAP.AP7.27.A
5.3.+6.3.2026 / 4.3. +5.3.2027, Arlesheim
Expertinnen: Ursa Neuhaus und 2. Expertin

Angaben ohne Gewdhr

< ZURUCK GRUNDKURS | 15




Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka:
Riicken, Beine, Arme, Brust und Bauch

Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka weisen eine besondere
Beriihrungsqualitdt auf: ruhige, fliessende und rhythmisch gestaltete Formen,
mit welchen eine Substanz direkt auf die Haut aufgetragen wird.

In diesem Modul findet eine Erweiterung und Vertiefung im Umgang mit den
Rhythmischen Einreibungen statt. Die Teilnehmenden werden befdhigt,
Teilkorpereinreibungen durchzufiihren und Behandlungsvorschlige fiir pflege-
therapeutische Massnahmen zu unterbreiten. Anwendungsgebiete: bei gesunden
und kranken Kindern, Erwachsenen, Betagten.

Kursinhalte

¢ Wiederholung und Vertiefung der bereits erlernten Teilkdrpereinreibungen.

* Erlernen und Uben der Teilkdrpereinreibungen Beine, Arme, Brust, Bauch und
verschiedene Variationen der Riickeneinreibung.

* Vertiefung der Themen Rhythmus, Qualitat der Hande und das «Umhiillen».

« Indikationen und Kontraindikationen der Einreibungen und verwendeten Ole.

* Vertiefen der Dokumentation und Evaluation einer Rhythmischen Einreibung.

¢ Kennenlernen der Kunsttherapie Eurythmie {iber das eigene Ausiiben.

Grundkursdaten 6.5. bis 8.5. + 21.5. +22.5.2026

Kursabkiirzung  1.GKAP.RE5.26.A

Zielgruppe Dipl.PFF/FaGe

Voraussetzungen Grundkurs Stufe 1

Dozentin Birgit Faller und Kunsttherapeut/in

Umfang 3 + 2 Tage a 8 Lekt. (40 Lektionen) Prasenzzeit und 17 Stunden
angeleitetes Selbststudium

Auftrag fiir Leseauftrag aus der Fachliteratur:

angeleitetes Praxishandbuch Rhythm. Einreibungen (Monika Layer)

Selbststudium (aS) Weitere Anleitungen im Kurs

Kursort Soleo-Schulungsraum Arlesheim

Zeiten 9.00-17.00 Uhr

Mitbringen Schreibutensilien, zwei kleine und ein grosses Frotteebadetuch,

bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe
Kosten CHF 1200.-

Zéhlt als Grundkursmodul. Kann als Einzelmodul besucht werden.
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ONLINE ANMELDEN

Wickel, Auflagen und Heilpflanzen

Sie vertiefen Ihr Wissen und Kénnen zu den héufigsten Anwendungen in der
Anthroposophischen Pflege. Exemplarisch erlernen und erleben Sie je an einem
Beispiel Wickel und Auflagen mit Heilmitteln aus dem Kiichenschrank sowie
Fuss- und Sitzbader und die klingende Waschung. Sie erhalten eine Einfiihrung
in die Heilpflanzenkunde und Heilmittel.

Kursinhalte

* Einflihrung der sogenannten Viergliederung des Anthroposophischen Menschenbildes.

e Erlernen und erleben von Senf- und Ingwerfussbadern sowie die Anwendung dieser
Substanzen als Wickel.

e Erlernen und erleben von Quarkwickeln und Bienenwachsauflagen.

* Erlernen von Sitzbadern.

e Erlernen und erleben der klingenden Waschung.

* Auseinandersetzen mit den unterschiedlichen Heilpflanzen, Einfiihrung in die
Heilpflanzenkunde und die Heilmittel in der Anthroposophischen Pflege.

* Kennenlernen eines Spezialgebietes der Ausseren Anwendungen.

* Vertiefen der Dokumentation und Evaluation von Wickeln und Auflagen, bzw. Ausseren
Anwendungen.

¢ Entdecken der Kunsttherapie Musik {iber das eigene Ausiiben.

Grundkursdaten 8.6.+9.6.+22.6.2026

Kursabkiirzung  1.GKAP.WA2.26.A

Zielgruppe Dipl.PFF/FaGe

Voraussetzungen Grundkurs Stufe 1

Dozent Marko Ossig und Kunsttherapeut/in

Umfang 2 + 1 Tage a 8 Lekt. Prasenzzeit, 15 Stunden angeleitetes
Selbststudium

Kursort Soleo-Schulungsraum Arlesheim

Auftrag fiir Sie fiihren eine Auflage oder einen Wickel zu Hause selbst durch

angeleitetes und beschreiben die Durchfiihrung und die Wirkung.

Selbststudium (aS)

Zeiten 9.00-17.00 Uhr

Mitbringen Schreibutensilien, zwei kleine und ein grosses Frotteebadetuch,
bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe

Kosten CHF 720.-

Zéhlt als Grundkursmodul. Kann als Einzelmodul besucht werden.

ONLINE ANMELDEN
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Rhythmische Ganzkdrpereinreibung nach
Wegman/Hauschka

In diesem Kurs werden die Teileinreibungen Riicken, Arme, Brust, Bauch und
Beine zur Ganzheit der Kérpereinreibung zusammengefiigt. Voraussetzung ist
das Beherrschen der Teileinreibungen. Ein Vertiefungstag wird empfohlen
(siehe Modul auf Seite 33).

Kursinhalte

* Verstehen und Erleben der besonderen Qualitdt einer Ganzkdrpereinreibung.
e Erlernen und korrektes Durchfiihren des Ablaufs der Ganzkgrpereinreibung.
* Kennen der Indikationen und Kontraindikationen der Ganzkdrpereinreibung.
* Verstehen und begriinden, wann welche Substanz eingesetzt wird.

Grundkursdaten 6.11.2026

Kursabkiirzung  1.GKAP.GKE6.26.A

Zielgruppe Dipl.PFF/FaGe, Level A

Voraussetzungen Beherrschen der Teileinreibungen

Dozentin Birgit Faller

Umfang 1Tag a 8 Lekt. Prasenzzeit und 4 Stunden angeleitetes Selbststudium
Kursort Soleo-Schulungsraum Arlesheim

Zeiten 9.00-17.00 Uhr

Mitbringen Schreibutensilien, zwei kleine und ein grosses Frotteebadetuch,

bequeme Kleidung, Hausschuhe
Kosten CHF 240.-

Zéhlt als Grundkursmodul. Kann als Einzelmodul besucht werden.
ONLINE ANMELDEN

18 | GRUNDKURS STUFE 2

Anthroposophische Pflegekonzepte

Die anthroposophische Menschenkunde erméglicht eine vertiefte Auseinander-
setzung mit der Pflege als Beruf. Die Konzepte, die an diesem Tag vorgestellt werden,
haben eine Bedeutung sowohl fiir die konkrete Pflegepraxis wie auch die

persdnliche Haltung.

Die Grundlagen zum Verstdandnis des Menschen werden in der Vier- und Dreigliederung
vertieft. Weiter gibt es eine Ubersicht zu den sieben Lebensprozessen und dem
Lernprozess, iiber die pflegerischen Gesten und die 12 Sinne.

Es findet eine Auseinandersetzung statt mit dem ethischen Hintergrund der
anthroposophischen Pflege.

Kursinhalte

* Grundlagen zum Verstdndnis des Menschen als Einheit von Kdrper, Seele und Geist und
die Vier- und Dreigliederung des menschlichen Organismus.

* Der Pflegeprozess und die Anthroposophische Pflege.

* Die 7 Lebensprozesse und was es heisst, zu lernen.

* Die 12 Sinne des Menschen und ihre Bedeutung in der Pflege.

« (bersicht iiber die 12 Pflegerische Gesten.

* Innere Haltung/Schwesternspruch.

¢ Kennenlernen der Eurythmie iiber das eigene Ausiiben und Erleben.

Grundkursdaten 21.8.+18.9.2026

Kursabkiirzung  1.GKAP.APK.26.A

Zielgruppe Dipl.PFF/FaGe
Voraussetzungen Grundkurs Stufe 1, vorgangige Module Grundkurs Stufe 2
Dozierende 29. August: Ursa Neuhaus
17. September: Monika Layer
Umfang 2 Tage a 8 Lekt. Prasenzzeit, 10 Std. angeleitetes Selbststudium (aS)
Kursort Soleo-Schulungsraum Arlesheim
Zeiten 9.00-17.00 Uhr
Mitbringen Schreibutensilien
Kosten CHF 480.-

Zahlt als Grundkursmodul. Kann nurim Zusammenhang mit dem gesamten Grundkurs besucht werden.
ONLINE ANMELDEN
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Anthroposophische Pflegefelder Abschluss Grundkurs

In welchen Gebieten findet anthroposophische Pflege statt und wie sieht das Der Grundkurs schliesst mit einer praktischen Priifung ab. Sie dauert eine
konkret aus? Anthroposophische Pflege findet in der ganzen Lebensspanne zwischen Stunde (30 Minuten Demo und 30 Minuten Gesprich). Die Priifung findet in der
Geburt und Tod statt. Ein Uberblick erméglicht ein Verstindnis der Pflege in den Gruppe statt.

verschiedenen Lebensphasen.

Es wird ein Einblick gegeben in verschiedene Pflegefelder, die man als Pflegende Der Abschluss beinhaltet eine kommentierte und reflektierte Demonstration einer

hdufig im klinischen Alltag antrifft: in der Psychiatrie/Psychosomatik, Ausseren Anwendung Wickel/Auflagen oder Rhythmische Einreibung und das

Inneren Medizin/Geriatrie und Onkologie. Vorstellen und Besprechen eines Behandlungsnachweises W/A und RE.

Es werden anhand konkreter Situationen Verstandnisgrundlagen gelegt und

Handlungsmoglichkeiten fiir die Pflege aufgezeigt. Informationen zur Abschlusspriifung und zum Mentorat erfolgen am obligatorischen

Infotag, der ein Jahr vor dem Abschluss stattfindet.

Kursinhalte

e Tag 1: Lebensspanne zwischen Geburt und Tod; Einfiihrung in biographische Aspekte. . -

e Tag 2: Verstandnis der Organe in der psychiatrischen Behandlung. Die Seeleniibungen der Grundkursdaten  Infonachmittag fiir Abschlus-s Grundkurs: .
Aufmerksamkeit und Achtsamkeit — Ubungen zur Ich-Erkraftung. Kennenlernen von 23.4.2026 (V2 Tag, 14.00 bis 16.30 Uhr)', via Zoom
Musiktherapie liber das eigene Ausiiben und Erleben. Abschluss 2026: 5.3. + 6.3.2026, Arleshe!m

e Tag 3: Aspekte der Pflege in der Inneren Medizin und Geriatrie mit besonderer Beachtung Abschluss 2027: 4.3. +5.3.2027, Arlesheim
des Warmeorganismus. .

e Tag 4: Aufgaben der Pflege in den Phasen des onkologischen Krankheitsverlaufs (Vor- und Kursabkiirzung  1.GKAP.Info7.26.A
nach der Diagnosestellung, Therapie, Leben mit der Krankheit), pflege-therapeutische 1.GAP.AP7.26.A
Mdglichkeiten bei Phinomenen wie Fatigue, Schmerzen, Ubelkeit, Schock und Angst. . 1jGAP‘AP7'27'A
Kennenlernen von Sprachtherapie iiber das eigene Ausiiben und Erleben. Zielgruppe Dipl.PFF/FaGe, Level A

Voraussetzungen Erfolgreicher Besuch aller Grundkursmodule Stufe 1 und

Grundkursmodule Stufe 2
Grundkursdaten 10.11.+11.11.+10.12.+11.12.2026

Dozierende Ursa Neuhaus
Umfang 8 Lekt. Prasenzzeit und 50 Stunden angeleitetes Selbststudium
Kursabkiirzung ~ 1.GKAP.APF.26.A Kursort Soleo-Schulungsraum Arlesheim
Zielgruppe Dipl.PFF/FaGe, Hebammen Zeiten 9.00-17.00 Uhr
Voraussetzungen Grundkurs Stufe 1, vorgangige Module Grundkurs Stufe 2 Mitbringen Prisentationsmaterial
Dozierende 10.11.2026: Monika Layer Kosten CHF 490.-, inkl. Infotag
11.11.2026: Klaus Adams
10.12.2026: Ursa Neuhaus u. Rebekka Lang Zihlt als Grundkursmodul. Kann nur im Zusammenhang mit dem gesamten Grundkurs besucht werden.
11.12.2026: Marko Ossig
Umfang 4 Tage a 8 Lekt. Prasenzzeit, 20 Std. angeleitetes Selbststudium (aS)
Kursort Soleo-Schulungsraum Arlesheim
Zeiten 9.00-17.00 Uhr
Mitbringen Schreibutensilien
Kosten CHF 960.-
Zahlt als Grundkursmodul. Kann nurim Zusammenhang mit dem gesamten Grundkurs besucht werden.
20 | GRUNDKURS STUFE 2 < ZURUCK GRUNDKURS | 21
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DATEN 2026 GRUNDKURSE

Einfiihrung in die Anthroposophische Pflege fiir
Module Kurs Assistenz Anthroposophische Pflege (PA/PH)

und weitere medizinische Berufsgruppen Assistenz Assistentinnen und Assistenten
LU L G Kursinhalte Die Anthroposophie Pflege, insbesondere das Menschenbild sind Grundlagen
Einfiihrung in die Anthroposophische Pflege fiir Assistentinnen und Assistenten Seite 23 fiir das Wahrnehmen und Beobachten im praktischen Alltag. Sie erhalten einen
Durchfiihrung bei entsprechender Nachfrage Uberblick in Pflege und Medizin, um diese zu verstehen und im Alltag in der
Wickel und Auflagen Seite 11 Pflege anzuwenden.
Siehe Seite 9, Daten Grundkurs Stufe 1 .

Kursinhalte

Einfiihrung in die Rhythmischen Einreibungen Seite 12 « Die Personlichkeiten Rudolf Steiner, Ita Wegman
Sl i, ek St s it « Anthroposophischen Arbeitsfelder, Internationales Forum IFAN
Anthroposophische Pflege praktisch angewendet Seite 24 * Grundlagen zum Verstandnis des Menschen als Einheit von Korper, Leib, Seele
Durchfiihrung bei entsprechender Nachfrage und Geist

Selbsterkenntnis, Entwicklung der eigenen Persdnlichkeit
* Seelenprozesse reflektieren und aus Erfahrung lernen
* Lernjournal kennen lernen, damit arbeiten und Pflege auswerten

Anthroposophische Pflege vertieft und erweitert Seite 25
Durchfiihrung bei entsprechender Nachfrage

Vorbereiten Abschluss und Priifung Kurs Assistenz Anthroposophische Pflege Seite 26

Durchfiihrung bei entsprechender Nachfrage
Grundkursdaten Durchfiihrung bei entsprechender Nachfrage

Kursabkiirzung  3.KAAP.ET1.26.B

Zielgruppe Pflegeassistent*innen (AGS, SRK u.a.)

Voraussetzungen Wickel u. Auflagen / Rhythmische Einreibungen, Stufe 1

Dozentin wird spater bestimmt

Umfang 1 Tage a 8 Lekt. Prasenzzeit, 4 Stunden angeleitetes Selbststudium
Kursorte Soleo-Schulungsraum Sonnengarten Hombrechtikon

Zeiten 9.00-17.00 Uhr

Mitbringen Schreibutensilien, bequeme Kleidung

Kosten CHF 240.-

Zéhlt als Modul des Kurses Assistenz. Kann als Einzelmodul besucht werden.
ONLINE ANMELDEN
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Anthroposophische Pflege praktisch angewendet

Einem alten, kranken und sterbenden Menschen begegnen und ihn begleiten
bedarf eines achtsamen Dialogs. Sie lernen beobachten und wahrnehmen,
Grundbediirfnisse eines Menschen einschidtzen und ihn in den Lebensaktivitaten
unterstiitzen. Sie erarbeiten sich Grundlagen und Erkenntnisse.

Kursinhalte

* Grundlagen zum Verstandnis des Menschen als Einheit von Korper, Leib,
Seele und Geist

* Rhythmischen Einreibungen nach Wegman/Hauschka Giben

e Kélte und Warme und deren Bezug zur Pflege

* Die Waschungen und Fussbader

* Erndhrung

* Lebensgeschichten und Schicksale

* Sterben und Palliative Geriatrie

* Selbstpflege und Reflexion

e Lernjournal fiihren und auswerten

Grundkursdaten Durchfiihrung bei entsprechender Nachfrage

Kursabkiirzung  3.KAAP.APpa2.26.B
Zielgruppe Pflegeassistent*innen (AGS, SRK u.a.)
Voraussetzungen Einfiihrungstag Assistenz

Wickel u. Auflagen / Rhythmische Einreibungen, Stufe 1

Dozierende wird spater bestimmt
Umfang 5Tage (2 +2 + 1) a 8 Lekt. Prasenzzeit,

8 Stunden angeleitetes Selbststudium
Kursort Soleo-Schulungsraum Sonnengarten Hombrechtikon
Zeiten 9.00-17.00 Uhr
Mitbringen Schreibutensilien, bequeme Kleidung, Lernjournal
Kosten CHF 1 200.-

Zéhlt als Modul des Kurses Assistenz. Kann als Einzelmodul besucht werden.
ONLINE ANMELDEN
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Anthroposophische Pflege vertieft und erweitert

Die erlernten Rhythmischen Einreibungen werden vertieft und spezifische
Riicken- und Beineinreibung in fliessenden Formen dazugelernt.

Sie praktizieren die hdaufigsten Wickel und Auflagen fiir den praktischen
Alltag und erhalten Kenntnisse zu Heilpflanzen und Substanzen.

Sie lernen Heil- und Genusstees zuzubereiten.

Kursinhalte

* Rhythmische Einreibungen: Beineinreibung, Wade, Knie, Oberschenkel,
Riicken- und Nackeneinreibung und Riickenabstriche

* Indikation und Kontraindikation der Substanzen

* Wickel und Teezubereitung

¢ Zusammenarbeit im Team und Gemeinschaft

* Bewegungen wahrnehmen und erfahren und mit Kinaesthetics ins praktische
Tun kommen

* Lernjournal

 Kennenlernen des Formenzeichnens und der Heileuryhtmie

Grundkursdaten Durchfiihrung bei entsprechender Nachfrage

Kursabkiirzung  3.KAAP.APve3.26.B
Zielgruppe Pflegeassistent*innen (AGS, SRK u.a.)
Voraussetzungen Einfiihrungstag Assistenz

Wickel u. Auflagen / Rhythmische Einreibungen, Stufe 1

Dozierende wird spater bestimmt
Umfang 5Tage (2 +2 + 1) a 8 Lektionen Prasenzzeit und

8 Lektionen angeleitetes Selbststudium
Kursorte Soleo-Schulungsraum Sonnengarten Hombrechtikon
Zeiten 9.00-17.00 Uhr
Mitbringen Schreibutensilien, bequeme Kleidung, Lernjournal
Kosten CHF 1200.-

Zéhlt als Modul des Kurses Assistenz. Kann als Einzelmodul besucht werden.
ONLINE ANMELDEN
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EXPERTIN/EXPERTE WERDEN

Abschluss und Pr[ifung Ir‘1 Erwe-iterung einer kla:ssisshe.n Pfle‘geaysbildung bes.teht fiir interessie“rte
diplomierte Pflegende die Mdglichkeit, sich zur Expertin/zum Experten fiir Anthropo-

Kurs Assistenz Anthroposophische Pflege sophische Pflege Schwerpunkt Aussere Anwendungen weiterzubilden und ein Zertifikat
des Internationalen Forums fiir Anthroposophische Pflege (IFAN) zu erwerben.

Der Abschluss des Kurses schliesst, gemdss Internationalem Handbuch der Dieses ist von der Medizinischen Sektion am Goetheanum, Dornach, anerkannt.

IFAN, mit einer schriftlichen Arbeit zu einer Situation eines Bewohnenden oder
Patient*in und der Prisentation einer Ausseren Anwendung.

. Weiterbildung zur Expertin/zum Experten
e ourmeLauswertr fiir Anthroposophische Pflege (IFAN)

¢ Anwendungen {iben

 Grundlagen der Abschlussarbeit vorstellen

* Antrag fiir die Abschlussarbeit schreiben

« (berpriifen der Voraussetzungen fiir die Priifung zum Abschluss
* Priifungstag

Grundkursdaten Durchfiihrung bei entsprechender Nachfrage Praktische
" und theoretische
Kursabkurzung 3.KAAP.AP4.26B Expertenprﬁfung
Zielgruppe Pflegeassistent*innen (AGS, SRK u.a.)
Voraussetzungen Alle Module des Kurses Assistenz, siehe S. 22 . .
Dozierende wird spiter bestimmt Anthroposophische Berufspraxis
Umfang 2 Tage (1 + 1) a 8 Lektionen Prasenzzeit,
sowie 28 Lektionen angeleitetes Selbststudium
Kursort Soleo-Schulungsraum Sonnengarten Hombrechtikon s
Zeiten 9.00-17.00 Uhr 3
Mitbringen Schreibutensilien, bequeme Kleidung, Lernjournal, > Expertenkurs E
Nachweis der Anforderungen zum Abschluss S v
Kosten CHF 490.- = 2
o S
Y
Zahlt als Modul des Kurses Assistenz. t AbSChlUSS s—)
: 5
o. =
Grundkurs Stufe 2 3
=
Grundkurs Stufe 1
Pflegerische Grundausbildung
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Die Weiterbildung zur Expertin/zum Experten fiir Anthroposophische Pflege qualifiziert
auch fiir die selbststandige Durchfiihrung von Rhythmischen Einreibungen bis zur Ganz-
korpereinreibung, von Wickeln und Auflagen sowie fiir die Anwendung anthroposophischer
Pflegekonzepte. Eine ganzheitliche Lebensbegleitung, Sozialpflege sowie Beratung
bildet den Kern der Weiterbildung. Die Einfiihrung in die Grundlagen der Anthroposophie
und der Anthroposophischen Medizin ist die Basis fiir das Verstandnis der Anthropo-
sophischen Pflege. Ziel dieses Teils der Weiterbildung ist es, sowohl Orientierung bei
zentralen Lebens- und Schicksalsfragen zu finden wie auch eine fruchtbare Zusammen-
arbeit mit anderen (anthroposophischen) Therapieberufen wie Arzten, Kunsttherapeuten,
Eurythmietherapeuten usw. gestalten zu kénnen.

Die Weiterbildung besteht aus einem Grundkurs und einem Expertenkurs. Nach erfolgreich
abgeschlossenen Expertenkurs kann man den Abschluss zur Expertin/zum Experten fiir
Anthroposophische Pflege ablegen. Der Aufbau der Weiterbildung sowie die Kriterien zum
Abschluss sind im Handbuch zur Expertin/zum Experten fiir Anthroposophische Pflege
beschrieben, siehe https://anthronursing.care/gan/handbuecher. Die Kosten fiir eine
Mentoring gehen zulasten der Teilnehmenden.

Wie bieten den Grundkurs als Weiterbildung und eine Auswahl an Modulen als Experten-
kurs und einen Abschlusskurs sowie die Expertenpriifung an. Fiir weitere Fragen

wenden Sie sich an das Sekretariat von Soleo oder an die Fachverantwortliche fiir
Anthroposophische Pflege Ursa Neuhaus, ursa.neuhaus@bluewin.ch.

28 | EXPERTIN/EXPERTE WERDEN <« ZURUCK

ABSCHLUSSKURS

Abschlusskurs Expertin/Experte
Anthroposophische Pflege

Wir freuen uns, diesen Kurs in Kooperation mit der Akademie des Verbandes fiir
Anthroposophische Pflege (Deutschland) anzubieten.

Aussere Anwendungen sind ein zentraler Ausdruck der Anthroposophischen Pflege:
Sie verbinden Licht, Luft, Warme, Wasser und Rhythmus mit achtsamer Beriihrung -
von Mensch zu Mensch.

Der Expertenkurs vermittelt fundiertes Wissen und praxisnahe Kompetenzen,

um Pflege aus anthroposophischer Perspektive zu gestalten. Absolvent*innen kdonnen
Rhythmische Einreibungen sowie Wickel und Auflagen pflegetherapeutisch

anwenden und in interdisziplindre Teams einbringen.

Themenschwerpunkte:

* Ganzkorper- und Organeinreibungen

* Einreibungen fiir Sduglinge, Kinder und Schwangere

* Pentagramm-Einreibungen

¢ Wickel & Auflagen in der Onkologie, Palliative Care und Geriatrie

* Wesensglieder-Diagnostik

e Exkurse: Aromapflege, Rhythmische Massage, Hydrotherapie, Craniosacral

Kursaufbau:

* Gesamtumfang: 365 Lerneinheiten (LE) a 45 Minuten

* Prdsenzunterricht: 168 LE in Filderstadt (D) und Arlesheim (CH)

* Online-Unterricht: 48 LE in 24 Online-Kursen (je 2 LE, zweimal pro Monat vom
22.01.2026 bis 27.05.2027)

« Selbstgestaltetes Lernen & Praxis: 147 LE, inkl. mentorierter Praxis

Kosten:
2.690 € fiir den gesamten Kurs
Ein detailliertes Programm erscheint im Oktober 2025.

Neugierig geworden? Besuchen Sie die Website
https://akademie.vfap.de/de/products/vfap-expertkurs-anthroposophische-pflege
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DIE FACHKOMPETENZ

Fachkurse DATEN 2026 FACHKURSE

. . . . . Fiinfsterneinreibung Modul Level A
Die Fachkurse bieten eine gute Gelegenheit, einzelne Fachrichtungen der 16.10.2026 (1 Tag), Dozierende: Rebekka Lang, Christine Marbacher 1.FKU.FSE.26.A
Anthroposophischen Pflege vertiefter zu erlernen. Die Kurse richten sich je nach Dae Leb do - Bealed i Pl Modul Level A+B

. . . - +
Thema an Pflegende, Hebammen, Pflegeassistentinnen, Therapeutinnen. as Lebensende - Begleitung und Pilege odut Leve

. C e s . . 29.10.2026 (1 Tag), Dozentin Ursa Neuhaus 1.FKU.LE.26.A+B

Bitte beachten Sie die im Modul beschriebene Zielgruppe und Voraussetzungen.
Je nach erworbenen Qualifikationenkdnnen Fachkursmodule auch als Vorbereitung Vom Wunder des Menschwerdens - Embryologie plastizieren Modul Level A+B
zum Abschluss Expertin/Experte Anthroposophische Pflege besucht werden. 30.10.2026 (1 Tag), Dozent: Christian Breme 1.FKU.WMW.26.A+B
Praktische Vertiefungstage Rythmische Einreibungen.
Teileinreibungen nach den Bediirfnissen der Teilnehmenden Modul Level A
Module jéhrlich 5.11.2026 (1 Tag), Dozentin: Birgit Faller 1.FKU.PVRE2.26.A
e 5-Stern Einreibung Vertiefungsnachmittag Organeinreibungen (siehe auch S. 35) Modul Level A
« Vertiefungsnachmittag OF 4.12.2026 (Y2 Tag, 14-17.30h), Dozentin: Rebekka Lang 1.FKU.VT20E.26.A
« Vertiefungstag Rhythmische Einreibungen Angaben ohne Gewahr
Module jahrlich alternierend
* Rhythmische Einreibungen Sauglinge und Kleinkinder
¢ Organe und Psychopathologie
* Organe plastizieren
* Embryologie plastizieren
* Das Lebensende
* Heilpflanzen und Heilmittel
< ZURUCK FACHKURSE | 31




Fiinfsterneinreibung

Die von Rolf Heine entwickelte Fiinfsterneinreibung ist eine Besonderheit
innerhalb der Rhythmischen Einreibungen.

Der Fiinfstern ist seit uralten Zeiten das Bild des sich stindig weiterentwickelnden
Menschen. Diesem Gedanken versuchen wir uns einreibend und zeichnend zu ndhern.

Kursinhalte

* Durchfiihren und Anwenden der Fiinfsterneinreibung

* Verstehen der anthroposophischen Hintergriinde zur Fiinfsterneinreibung,
bzw. des Pentagramms

* Nennen der Indikationen und Kontraindikationen

* Verstehen des Unterschieds zur Ganzkdrpereinreibung

Fachkursdaten 16.10.2026

Kursabkiirzung  1.FKU.FSE.26.A

Zielgruppe Dipl.PFF/FaGe, Level A

Voraussetzungen Absolventen aller Teileinreibungsmodule

Dozierende Rebekka Lang, Christine Marbacher

Umfang 1Tag a 8 Lekt. Prasenzzeit

Kursort Soleo-Schulungsraum Arlesheim

Zeiten 9.00-17.00 Uhr

Mitbringen Schreibutensilien, bequeme Kleidung, geschlossene leichte Schuhe
Kosten CHF 240.-

ONLINE ANMELDEN

32 | FACHKURSE

Das Lebensende - Begleitung und Pflege

Die letzten Stunden, Tage, Wochen und Monate eines Menschen sind

so einzigartig wie der Mensch gelebt und sich entwickelt hat. Die eigene
Vorbereitung auf das Sterben und den Tod fordert Mut und Kraft um

den Moment des Todes, «Das grossartigste, erhabenste Ereignis...»
(Rudolf Steiner, GA 157), kennenlernen zu kénnen. Welche wesentlichen
Fahigkeiten sollten vor dem Tode noch gelebt, erfahren und erworben
werden?

Kursinhalte

* Sterben, Tod und das Nachtodliche aus weltlicher und spiritueller Sicht

* Die wesentlichen Entwicklungsschritte vor dem Tod und mégliche Vorbereitungen
* Begleitung und Pflege wahrend des Sterbens, vor und nach dem Tod

* Der besondere Moment des Todes

* Pflegerische Anwendungen am Lebensende

* Konkrete Aufgaben rund um den Tod

Fachkursdaten 29.10.2026

Kursabkiirzung  1.FKU.LE.26.A+B

Zielgruppe Dipl.PFF/FaGe und PA/PH, Level A + B, Hebammen, AGS, MPA
Voraussetzungen Keine

Dozentin Ursa Neuhaus

Umfang 1Tag a 8 Lekt. Prasenzzeit

Kursort Soleo-Schulungsraum Arlesheim

Zeiten 9.00-17.00 Uhr

Mitbringen Schreibutensilien

Kosten CHF 240.-

ONLINE ANMELDEN
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Vom Wunder des Menschwerdens - Embryologie Praktische Vertiefungstage Rhythmische Einreibungen.

plastizieren Vertiefungsnachmittage Organeinreibungen (OE).
Das Modellieren embryonaler Gestaltungsvorgdnge ist ein unvergessliches, Praktische Vertiefung und Auffrischung von Teileinreibungen und Ubungen
tiefgreifendes Erlebnis. Es birgt die wohl einzigartige Mdglichkeit, zu den Qualitdtskritierien der Rhythmischen Einreibungen. Die untenstehenden
zugleich kiinstlerisch tatig, wahrnehmend und empfindend in die Module werden als Ergianzung des Grundkurs-Moduls Rhythmische Einreibungen
Bilde- und Erlebnisprozesse der kindlichen Entwicklung einzutauchen. (S.16) empfohlen und richten sich u.a. an Absolventen der Weiterbildung
zur Expertin/zum Experten RE, Stufe 1.

Kursinhalte
* Die Gestaltungsvorgange des menschlichen Keimes von der Befruchtung Kursinhalte

der Eizelle bis zum Stadium des 30. Tages modellierend nachvollziehen. Die Einreibungen werden nach den Bediirfnissen der Teilnehmenden gestaltet.

« Die Wandlungen von den ersten Zellteilungen iiber die Blastulabildung,
die Einnistung des Keimes, die Hiillenbildungen, die zahlreichen Aus- und

Einstiilpungsvorgénge als einen fliessenden Prozess aus eigenen Hinden Fachkursdaten  1.FKU.PVRE1.26.A 5.11.2026
hervorgehen lassen.

* Durch das Nachvollziehen der Wachstums- und Formgebarden Wesentliches Vertiefung 1.FKU.VT20E.26.A 4.12.2026
tiber das Eigenerleben des Embryos erfahren. Organ-

* Beobachten einzelner Organe oder Organsysteme und dabei die tiefen einreibungen*

Zusammenhdnge erleben. .
Kursabkiirzung  Siehe oben

Zielgruppe Dipl.PFF/FaGe, Level A
Fachkursdaten  30.10.2026 Voraussetzungen Alle Teilkorpereinreibungen

Dozierende Birgit Faller: Vertiefungstag RE
Kursabkiirzung  1.FKU.WMW.26.A+B Rebekka Lang: Vertiefungsnachmittag OE
Zielgruppe Dipl.PFF/FaGe und PA/PH Umfang 1Tag a 8 Lekt. Prisenzzeit (Prakt. Vertiefungstage RE)
Voraussetzungen Interesse an der Menschwerdung Y Tag a 4 Lekt. Prasenzzeit (Vertiefungsnachmittage OE)
Dozent Christian Breme, Architekt, Bildhauer und Pddagoge Kursort Soleo-Schulungsraum Arlesheim
Umfang 1Tag a 8 Lekt. Prasenzzeit Zeiten 9.00-17.00 Uhr
Kursort Soleo-Schulungsraum Arlesheim *14.00 bis 17.30 Uhr (Vertiefungsnachmittage OE)
Zeiten 9.00-17.00 Uhr Mitbringen Schreibutensilien, bequeme Kleidung und Schuhe, zwei kleine
Mitbringen Schreibutensilien, bequeme alte Kleidung (Lehm) und ein grosses Frotteebadetuch.
Kosten CHF 240.- Kosten CHF 240.- pro Kurstag

CHF 125.- pro Vertiefungsnachmittag OE

ONLINE ANMELDEN
ONLINE ANMELDEN
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WEITERBILDUNG

Weiterbildung zur Begleitung von
Menschen am Lebensende

Uber das Sterben und Leben zu reden, neue Aspekte zu entdecken und sich selbst mit dem
Tod und dem Sterben auseinanderzusetzen ist Ziel der Weiterbildung. Der Kurs umfasst
sieben ganztdgige Module, die in freier Reihenfolge besucht werden kdnnen.

Inhaltlich werden Themen behandelt, die an den Sterbeprozess und das Erleben des
Sterbenden ankniipfen, die das Nachtodliche beleuchten sollen sowie auch die

Begleitung nach dem Tode. Interessierte konnen jederzeit in die Weiterbildung einsteigen,
dajedes Modul innerhalb der ganzen Weiterbildung eine in sich geschlossene Einheit
bildet. Die Kurse finden an wechselnden Orten im Raum Basel, Bern und Ziirich statt und
werden nach Bedarf wiederholt. Es bestehen keine Voraussetzungen zur Teilnahme.

Ein jahrliches Treffen (Workshop) fiir Begleiter:innen von Menschen am Lebensende und
Interessierte findet jeweils im November statt.

Workshops zur Gemeinschaftsbildung

19.11.2026 Holzhaus am Goetheanum

Kursdaten 2026

10.03.2026  Modul IV Lebensiiberschau und Ich-Erlebnis, Riittihubelbad
11.06.2026  ModulV Zeit der Lebensverarbeitung Kamaloka, Riittihubelbad
03.09.2026  Modul VI Konkret begleiten, Michaelzweig Ziirich

20.11.2026  Modul VII Gemeinsamer Abschluss, Holzhaus am Goetheanum

* Die Wiederholungsdaten konnen erst gebucht werden, wenn das jeweilige Modul ausgebucht ist. Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.

Kursleiterinnen
Ursa Neuhaus lic.phil., dipl. Pflegefachfrau; Susann Temperli, Lehrerin,
Musiktherapeutin; Claudia Bischof, dipl. Erwachsenenbildnerin

Kurskosten
CHF 190.00 pro Modul / CHF 120.00 pro Workshop
Eine einfache Pausenverpflegung ist inbegriffen. Ein Mittagessen ist in unmittelbarer

Néhe der Kurslokale mdglich. Dieses ist nichtin der Kursgebiihr inbegriffen.

Infos
Weitere Informationen insbesondere zu den Kursinhalten, erhalten Sie bei
Ursa Neuhaus Tel. +41 (0)31 311 28 36, E-Mail: bilden.beraten @bluewin.ch

Anmeldung und organisatorische Fragen
Erato Kulturbiiro, Bart Léon van Doorn +41 (0)31 701 30 69
+41 (0)78 661 55 02, kulturbuero@zapp.ch

Veranstalter:
Arbeitsgemeinschaft Sterbekultur, Fachzweig der Anthroposophischen Gesellschaft in
der Schweiz. www.sterbekultur.ch/weiterbildung

Durchfiihrungsorte:

Kultur- und Bildungszentrum Riittihubelbad, Riittihubel 29, 3512 Walkringen
Holzhaus am Goetheanum, Riitiweg 45, 4143 Dornach

Michaelzweig der Anthroposophischen Gesellschaft in der Schweiz,
Lavaterstrasse 97, 8002 Ziirich

Administration:

Erato Kulturbiiro, Spycherweg 2B, 3532 Zaziwil, Tel. +41 (0)31 701 30 69
+41 (0)78 661 55 02, www.erato-kultur.ch | kulturbuero@zapp.ch
Alternative Bank Schweiz AG, 4601 Olten

IBAN: CH49 3012 3036 3915 1000 8

Erato Kulturbiiro van Doorn Bart

Spycherweg 2B, 3532 Zaziwil

Fiir die Teilnahme gelten die Allgemeine Geschaftshedingungen (AGB's) des Erato Kulturbiiro. (Siehe www.erato-kultur.ch)
Anmeldungen werden per E-Mail bestatigt. Bitte beachten Sie, dass die Kursgebiihr jeweils im Voraus tiberwiesen werden muss.
Nach Eingang der Zahlung ist die Anmeldung dann definitiv.
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SOLEO

Allgemeine Informationen

WIE SIE UNS BEI FRAGEN ERREICHEN

Alle Fragen, auf welche Sie in unserem Heft keine Antwort finden, diirfen Sie
gerne unserem Sekretariat stellen!

Sie erreichen das Soleo-Sekretariat von Montag bis Freitag, 9-12 Uhr und
14-17 Uhr, unter der Nummer 044 251 52 70. Ausserhalb unserer Biirozeiten
konnen Sie eine Nachricht aufs Band sprechen. Oder schicken Sie uns eine
E-Mail an: kontakt@soleo-akademie.ch

Es kann zu geringfiigigen Anderungen in dieser Kursbroschiire kommen, oder
es werden zusatzliche Kurse angeboten. Beachten Sie deshalb auch unsere
Website www.soleo-akademie.ch

WIE SIE SICH FUR DIE MODULE ANMELDEN KONNEN

Am Ende des Heftes finden Sie das Anmeldeformular, welches Sie uns per Post
zuschicken kdnnen. Oder Sie melden sich schnell und unkompliziert online an:
www.soleo-akademie.ch

Informationen zu Anreise, Verpflegung und Ubernachtung:
Finden Sie auf Seite 44.

Individuelle Soleo-Weiterbildung in Ihrer Institution

Haben Sie das Bediirfnis, eine Gruppe Mitarbeitende in Anthroposophischer
Pflege weiterzubilden? Dann lohnt sich mdglicherweise eine Schulung in Ihrem
Betrieb, die auf Ihre Bediirfnisse ausgerichtet ist, durchgefiihrt von einer
erfahrenen Soleo-Dozentin. Weitere Auskiinfte erhalten Sie von Edda Edzards,
Soleo-Sekretariat, Telefon 044 251 52 70.
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UNSERE FACHDOZENTINNEN UND -DOZENTEN

Klaus Adams
Psychiatriepfleger, Praxisanleiter, Experte fiir Anthroposophische Pflege (IFAN), arbeitet in der
Friedrich Husemann Klinik in Buchenbach bei Freiburg

Anette Beisswenger

Dipl. Pflegefachfrau, Expertin fiir Anthroposophische Pflege (IFAN) und Expertin Rhythmische
Einreibungen nach Wegman/Hauschka (IFAN), Ausbildnerin Anthroposophische Pflege und
rhythmischen Einreibungen und Kindereinreibungen, Craniosacraltherapeutin, Erziehungs-
begleiterin nach Henning Kéhler.

Christian Breme
Dip.Ing, Bildhauer und Waldorflehrer, Dozent fiir Anatomie und Embryologie in der Aus- und
Fortbildung von padagogischen, medizinischen und therapeutischen Berufen. Buchautor.

Peter Biichi

Erwachsenenbildner, Formenzeichner; 40 Jahre Erfahrung als (Wal)Dorfschullehrerin altersgemischter
Form von 1. bis 6. Klasse; Kursleiter in zahlreichen Arbeitsgruppen am Goetheanum und andernorts.
Seit 5 Jahren Kursleiter fiir Formenzeichnen im Altersheim Sonnengarten Hombrechtikon.

Caroline de Boer

Dipl. Pflegefachfrau (Bachelor of Nursing), Berufsbildnerin fiir Jugendliche und Erwachsene,
Expertin Rhythmische Einreibungen nach Wegmann/Hauschka (IFAN), Ausbildungsbeauftragte
fiir Anthroposophische Pflege im Alters- und Pflegeheim Sonnengarten Hombrechtikon.

Birgit Faller

Dipl. Pflegefachfrau, Expertin fiir Anthroposophische Pflege und Rhythmische Einreibungen
nach Wegman/Hauschka (IFAN), Ausbilderin fiir Rhythmische Einreibungen nach
Wegman/Hauschka, Heilpraktikerin, Craniosacral-Therapeutin, seit 2002 tdtig in eigener Praxis.
Ausbildnerin Anthroposophische Pflege im Alters- und Pflegeheim Birkenrain Ziirich.

Rozanne Hartmann

Heileurythmistin und Craniosacral Therapeutin, Dipl. Pflegefachfrau,Expertin fiir Anthropo-
sophische Pflege (IFAN), Expertin Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka (IFAN),
Eigene Praxis in Arlesheim.

Kirstin Kaiser

Dipl. Pflegefachfrau, Therapeutische Sprachgestalterin, Dipl.Kunsttherapeutin, Fachbereich Drama
und Sprache (E.D.), Erwachsenenbildnerin, Dozentin bei amwort (atka) Ausbildung in Sprach-
gestaltung, Therapeutin an der Klinik Arlesheim.

Judit Kedves

Arztin fiir Psychosomatik an der Klinik-Arlesheim, Fachrztin fiir Innere Medizin (DE), Medizinstudium
in Tiibingen, Eugen Kolisko Akademie Grundlagenstudium der anthroposophischen Menschenkunde
und Medizin, Facharztausbildung in der Filderklinik in den Abteilungen Innere Medizin, Onkologie und
Psychosomatik sowie am Katharinenhospital Stuttgart, Klinik fiir Himato-Onkologie.
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Rebekka Lang
Expertin fiir Anthroposophische Pflege (IFAN) und Expertin Rhythmische Einreibungen nach
Wegman/Hauschka (IFAN), Ausbildnerin FA, Berufsbildnerin an der Klinik Arlesheim.

Monika Layer MAS

Dipl. Pflegefachfrau, Lehrerin fiir Pflegeberufe, Expertin fiir Anthroposophische Pflege (IFAN)
und Expertin Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka (IFAN), Heilpflanzenexpertin;
Inhaberin der Firma «Pflege integrativ».

Christine Marbacher
Dipl. Pflegefachfrau, Expertin fiir Anthroposophische Pflege und Rhythmische Einreibungen
nach Wegman/Hauschka (IFAN)

Ursa Neuhaus, lic. phil.
Dipl. Pflegefachfrau, Paddagogin, Expertin Anthroposophische Pflege (IFAN),
Inhaberin der Firma «bilden + beraten Neuhaus».

Marko Ossig
Dipl. Pflegefachmann, Rhythmische Einreibungen nach Wegman/Hauschka Stufe 1 (IFAN),
Pflegefachmann und Instruktor fiir Anthroposophischer Pflege an der Klinik Arlesheim.

Kristina Reichel
Dipl. Pflegefachfrau, Expertin fiir Anthroposophische Pflege und Rhythmische Einreibungen
nach Wegman/Hauschka (IFAN)

Albert Schmidli

Ausbilder in Anthroposophischer Medizin und Pharmazie. War {iber 25 Jahre bei Weleda Schweiz
fiir die Entwicklung neuer anthroposophischer Heilmittel und die Ausbildung von Arzten und
Pharmazeuten verantwortlich. Er reist weltweit als unabhangiger Forscher und Ausbilder in
anthroposophischer Heilmittelkunde und Pharmazie sowie als Leiter von Heilpflanzenexkursionen.

Anjuli Thais

BA Kunst im Sozialen, Kunsttherapie, Kunstpadagogik in Ottersberg. Studium der Malerei an der
Visual Art School in Miinchstein. Seither Arbeit als Kunsttherapeutin, Malerin, Padagogin.
Leiterin des Machwerks in Liestal von Verein fiir Sozialpsychiatrie. Mutter eines Sohnes.

Regula Utzinger
Kunsttherapeutin (ED), Musiktherapeutin an der Klinik Arlesheim.

Erdmuthe Worel
Heileurythmistin an der Klinik Arlesheim.
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Die vorliegenden allgemeinen Geschaftshedingungen kommen bei jedem Angebot
zur Anwendung. Haben Sie Fragen dazu, wenden Sie sich bitte an das Sekretariat.

1. Zahlung des Kursgeldes

Nach der Bestédtigung der Kursanmeldung erhalten Sie eine Rechnung mit den
Zahlungskoordinaten und einer Zahlungsfrist, welche verbindlich ist.

Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Kurskosten. Das Nichtbezahlen der
Kurskosten gilt nicht als Abmeldung. Barbezahlung am Kurstag ist nicht mdglich.

2. Organisation

Soleo Akademie fiir Pflegeberufe Schweiz GmbH behalt sich vor, Kurse zeitlich zu
verschieben oder zusammenzulegen, den Ort der Durchfiihrung zu andern oder Kurse
unter prozentualer Riickerstattung des Kursgeldes zu kiirzen. Fillt eine Dozentin
bzw. ein Dozent aus, kann ein Wechsel der Dozentin bzw. des Dozenten vorgenommen
werden. Soleo behdlt sich weiter vor, bei mangelnder Beteiligung oder aufgrund
anderer, von Soleo nicht zu vertretender Griinde, im Programm angekiindigte Kurse
abzusagen. Bereits bezahlte Kursgelder werden riickerstattet. Weitergehende
Anspriiche der Kursteilnehmer, inshesondere Schadenersatzanspriiche bei
Anderungen oder Absagen eines Kurses, sind ausdriicklich ausgeschlossen.

3. Kursplatze

Fiir jeden Kurs wird eine minimale und eine maximale Zahl Teilnehmende festgelegt.
Die Kursplédtze werden in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben.

Bei ungeniigender Anmeldungszahl wird der Kurs in der Regel nicht durchgefiihrt
und bereits bezahlte Kursgelder werden zuriickerstattet.

4. Kursausschluss

Soleo Akademie fiir Pflegeberufe Schweiz GmbH behalt sich vor, Kursteilnehmer-
innen bzw. Kursteilnehmer aus einem Kurs auszuschliessen, auch ohne Angabe von
Griinden. In folgenden Féllen ist das ganze Kursgeld geschuldet:

Nichtbezahlung des Kursgeldes, Ehrverletzung, Beldstigung, vorsatzliche
Sachbeschddigung und andere.

5. Abmeldungen

Je nach Abmeldezeitpunkt wird Ihnen das Kursgeld ganz oder teilweise erlassen.
Dabei gilt folgende Regelung: Bei einer Abmeldung bis sechs Wochen vor Kurs-
beginn wird Ihnen die Zahlung des Kursgeldes erlassen, bzw. werden bereits
bezahlte Gelder riickerstattet. Drei bis fiinf Wochen vor Kursbeginn werden 50% des
Kursgeldes riickerstattet. Weniger als drei Wochen vor Kursbeginn ist das gesamte
Kursgeld zu bezahlen. Bei Abmeldung infolge Krankheit/Unfall (Arztzeugnis) kann
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der Kursinnerhalb eines Jahres nachgeholt werden. Es erfolgt keine Riickerstattung.
Kursabsagen und Abmeldungen miissen schriftlich und vor Kursbeginn erfolgen.
Als Eingangsdatum gilt der Poststempel bzw. das Datum des E-Mail-Eingangs.

6. Nicht besuchte Lektionen

Flir nicht besuchte Lektionen wird kein Kursgeld zuriickerstattet. Sie kdnnen

nicht nachgeholt werden. An Absenzen werden max. 10% der Prasenzzeit geduldet.
In der Bestadtigung werden die effektiv absolvierten Stunden aufgefiihrt.

7. Kursbestatigung

Nach erfolgtem Besuch erhalten Sie jeweils am Ende des Kurses eine Kursbestatigung.
Sollte es nicht moglich sein, die Bestdtigung am Ende des Kurses abzugeben,
erhalten Sie diese auf dem Postweg.

8. Abschlussdokumente
Die Abschlussdokumente werden erst nach Eingang aller Zahlungen ausgehéndigt.

9. Versicherung

Fiir alle von Soleo Akademie fiir Pflegeberufe Schweiz GmbH organisierten Kurse
und Veranstaltungen wird jegliche Haftung fiir entstandene Schaden ausgeschlossen.
Sie sind daher selbst fiir eine ausreichende Versicherungsdeckung verantwortlich.
Das Benutzen der Schulungsrdaume von Soleo Akademie fiir Pflegeberufe Schweiz
GmbH erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir Diebstahl und Verlust von Gegenstanden kann
Soleo Akademie fiir Pflegeberufe Schweiz GmbH nicht haftbar gemacht werden.

10. Datenschutz

Mit der Anmeldung erkldren Sie sich einverstanden, dass Ihre Daten von Soleo
Akademie fiir Pflegeberufe Schweiz GmbH fiir weitergehende Zwecke (Auffiihren
auf Teilnehmerliste, Werbung, Registrierung gebuchte Kurse, Ablehnung

von Anmeldung wegen schlechter Zahlungsmoral etc.) verwendet werden diirfen.
Wir garantieren dabei, dass die Daten nicht an Dritte weitergegeben werden.

11. Anderungen
Programm- und Preisinderungen sowie Anderungen in den allgemeinen Geschifts-
bedingungen bleiben vorbehalten.

12. Gerichtsstand
Fiir alle Rechtsheziehungen mit Soleo Akademie fiir Pflegeberufe Schweiz GmbH
ist schweizerisches Recht anwendbar. Gerichtsstand ist Richterswil.
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GUT ZU WISSEN

Anreise Zahlung Rechnung
Standort Arlesheim: Soleo Akademie fiir Pflegeberufe Schweiz Innert 30 Tagen nach Rechnungseingang.
Pfeffingerhof, Stollenrain 11, 4144 Arlesheim

Unsere Bankdaten:

Standort Birkenrain: Alters- und Pflegeheim Birkenrain Raiffeisenbank Arlesheim
Bellariastrasse 21, 8002 Ziirich IBAN CH09 8080 8008 1659 4057 7
BIC/SWIFT RAIFCH22776
Standort Hombrechtikon: Alters- und Pflegeheim Sonnengarten
Etzelstrasse 6, 8634 Hombrechtikon Bitte geben Sie bei jeder Uberweisung die Rechnungsnummer an.

Auf der Website www.soleo-akademie.ch finden Sie die Lagepldne der Schulungs-
standorte Arlesheim, Hombrechtikon und Ascona.

Die Klinik Arlesheim ist mit den ffentlichen Verkehrsmitteln via Basel SBB,

gelbes Tram Nummer 10, erreichbar. Ab Station Arlesheim Dorf sind es flinf

Minuten zu Fuss in Fahrtrichtung auf der rechten Schienenseite. Der Schulungsraum
befindet sich im Pfeffingerhof, im UG, Eingang Nord, von den Tramschienen aus.

Das Alters- und Pflegeheim Sonnengarten Hombrechtikon ist per OV ab Rapperswil
SG mit der S7 bis Feldbach und danach mit dem Niederflurbus 970 bis
Hombrechtikon-Tobel und ab Ziirich {iber Bubikon oder Stafa erreichbar.

Der Schulungsraum befindet sich im Siidtrakt des Erweiterungsbaus.

Verpflegung
Es besteht die Mdglichkeit, sich wahrend der Kurstage zu Mitarbeiterkonditionen
im Restaurant zu verpflegen.

Unterkunft
Falls Sie Fragen zur Vermietung von Zimmern haben, wenden Sie sich an unser
Sekretariat. Edda Edzards kann Ihnen die entsprechenden Adressen vermitteln.

Vergiinstigungen

Wahrend der Kurstage erhalten Sie gegen Vorweisung Ihres Kursausweises

10% Rabatt auf Ole, Emulsionen und Salben aus der Apotheke Klinik Arlesheim und
der Mistel-Apotheke Hombrechtikon.

Ab drei gleichzeitig gebuchten Modulen wird ein Vielbucher-Rabatt von 10%
gewdhrt. Mitarbeitende der Klinik Arlesheim und Mitglieder von APIS und vom
Forderverein Anthroposophische Medizin erhalten einen generellen Rabatt

von 10%. Die Kursrabatte sind nicht kumulierbar.
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SOLEO - WAS UNSER NAME UNS BEDEUTET

Soleo heisst «ich pflege» auf Lateinisch. Wird das Wort aufgegliedert, kommen
wir auf sol- und -eo. Sol bedeutet in der Ubersetzung Sonne; eo meint zu Deutsch
dorthin oder dort. Sinngemiss wire es aus dieser Ubersetzung heraus die Aufgabe

der Pflegenden, die Sonne dorthin zu bringen, wo es die erkrankte Person braucht:

Dem kranken Menschen Licht und Warme schenken durch eine Pflegehandlung.
Da méchten wir ansetzen mit Instrumenten wie den Rhythmischen Einreibungen
oder unterschiedlichen Wickeln und Kompressen. Oder mittels anderer
Schwerpunkte wie zum Beispiel der Biografiearbeit oder der anthroposophischen
Menschenkunde, welche ein Licht werfen kann auf das «Woher und Wohin»

eines Menschen.

KURSPROGRAMM 2027

Sie finden uns auch unter www.soleo-akademie.ch. Die Kursdaten 2027
werden Mitte Oktober 2026 auf unserer Website aufgeschaltet.
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TRAGERSCHAFT

Forderverein

.. . Anthroposophische Medizin =
;{ K||n|kAr|eShe|m \ Pflege | Therapien | Forschung apls

Soleo wird von der Klinik Arlesheim (45%), dem Forderverein Anthroposophische
Medizin (45%) und Apis, dem Verein fiir Anthroposophische Pflege in der
Schweiz (10%) getragen.

Die Tragerschaft hat sich zum Ziel gesetzt, die anthroposophische Pflegeweiterbildung
national zu vernetzen und einer breiten Offentlichkeit zuganglich zu machen.

Die Soleo Pflegeweiterbildung ist Teil des Netzwerkes Internationales Forum fiir
Anthroposophische Pflege (IFAN) und unterliegt deren QAN Priifungsrichtlinien
(Quality in Anthroposophic Nursing). Der «Grundkurs Anthroposophische Pflege»
ist seit Herbst 2018 IFAN-zertifiziert.

Soleo Akademie +41 (0)44 2515270
fiir Pflegeberufe Schweiz GmbH kontakt@soleo-akademie.ch
SOIEO Bergstrasse 7, 8805 Richterswil www.soleo-akademie.ch
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