Intensivseminar 19. bis 22. März 2026

Perspektiven für eine menschliche Medizin 
Interprofessionelles Intensivseminar  
Für Ärzt:innen, pflegerische und medizinische Fachpersonen, Therapeut:innen sowie Studierende in Gesundheitsberufen

E-Mail-Anschreiben Vorlagen
Version Duzen

Betreff: Bitten teilen: Interprofessionelles Intensivseminar März 2026
Liebe Kolleginnen und Kollegen
Liebe Netzwerkpartner:innen
Liebe/r / Sehr geehrte/r Frau/Herr
Im März findet unser nächstes Interprofessionelles Intensivseminar (ehemals Einführungsseminar) statt, welches die Akademie Arlesheim zusammen mit SOLEO, APIS, der VAOAS und der a t k a veranstaltet. Wir würden uns freuen, wenn du die Info mit Interessierten teilst oder in deinem Netzwerk streust (Flyer, s. Anhang).
Dank der Unterstützung durch die IFAAM können auch in diesem Jahr wieder Fördertickets für Personen in Erstausbildung angeboten werden.
Nähere Informationen zum Angebot, zu den Fördertickets und zur Anmeldung findest du auf unserer Website: https://www.akademie-arlesheim.ch/entdecken.  
Herzlichen Gruss und vielen Dank!
XXX

Version Siezen
Gerne möchte ich auf unser nächstes Interprofessionelles Intensivseminar (ehemals Einführungsseminar) «Perspektiven für eine menschliche Medizin» im März hinweisen und Sie bitten, die Information in Ihrem Netzwerk zu teilen. Das Seminar wird von der Akademie Arlesheim zusammen mit SOLEO, APIS, der VAOAS und der a t k a veranstaltet.
Für Studierende und Personen in Erstausbildung gibt es Fördertickets, nähere Informationen dazu finden Sie auf unserer Website.
Besteht die Möglichkeit, auf Ihrer Website auf das Intensivseminar aufmerksam zu machen? Wir würden uns sehr darüber freuen.
Vielen Dank und freundliche Grüsse 
XXX

Allgemeiner Text zur Veranstaltung: 
Version A ausführlich; Siezen (bitte ggf. anpassen)

Interprofessionelles Intensivseminar «Perspektiven für eine menschliche Medizin»
Für Ärzt:innen, pflegerische und medizinische Fachpersonen, Therapeut:innen sowie Studierende in Gesundheitsberufen
Im Interprofessionellen Intensivseminar lernen Sie, wie Sie mit Patient:innen in eine vertiefte therapeutische Beziehung treten und ihre körperlichen, seelischen und geistigen Ebenen in Gesundheit und Krankheit wahrnehmen können. Sie erfahren, wie diese Beobachtungen und Erkenntnisse in ein ganzheitliches Behandlungskonzept integriert werden können.
Das Seminar bietet praxisnahe Fallarbeit, Vorträge, Bewegungselemente, Einblicke in Anthroposophische Pflege und künstlerische Therapien, Übungen in der Natur sowie Raum für Austausch zwischen den Berufsgruppen. 
Das Angebot richtet sich an Ärzt:innen, pflegerische und medizinische Fachpersonen, Therapeut:innen sowie Studierende in Gesundheitsberufen. Es erweitert das methodische Wissen, fördert Empathie, Achtsamkeit und Intuition und unterstützt die interprofessionelle Zusammenarbeit.
Für diese Veranstaltung werden von der Vereinigung anthroposophisch orientierter Ärzte in der Schweiz (VAOAS) 19 Credits vergeben. In Deutschland wird sie von der Akademie Anthroposophische Medizin (GAÄD) mit 30 Stunden Stufe A und 30 Stunden Eigenarbeit anerkannt. Die Weiterbildung richtet sich nach den EMR-Qualitätsstandards für Fort- und Weiterbildungen.
Dank der Unterstützung durch die IFAAM können auch in diesem Jahr wieder Fördertickets für Personen in Erstausbildung angeboten werden. 
Nähere Informationen zum Angebot, zu den Fördertickets und zur Anmeldung finden Sie auf unserer Website: https://www.akademie-arlesheim.ch/entdecken.  





Allgemeiner Text zur Veranstaltung: 
Version B kompakt; Siezen (bitte ggf. anpassen)

Interprofessionelles Intensivseminar «Perspektiven für eine menschliche Medizin»
Für Ärzt:innen, Pflegefachpersonen, Therapeut:innen
Lernen Sie, Patient:innen ganzheitlich wahrzunehmen und individuelle Behandlungskonzepte zu erstellen.
Das Seminar bietet:
· Patient:innenbegegnungen und Fallbesprechungen
· Vorträge
· Bewegungseinheiten 
· Auseinandersetzung mit Heilmitteln aus der Natur
· Einblicke in Anthroposophische Pflege und künstlerische Therapien
· Austausch mit Kolleg:innen aus verschiedenen Gesundheitsberufen
Für Ärzt:innen, pflegerische und medizinische Fachpersonen, Therapeut:innen sowie Studierende in Gesundheitsberufen. Erweitern Sie Ihr Wissen, stärken Sie Ihre Empathie und Intuition und entwickeln Sie interprofessionell Therapiepläne.



Zielgruppe: Ärzt:innen
Interprofessionelles Intensivseminar «Perspektiven für eine menschliche Medizin»
Für Ärzt:innen, pflegerische und medizinische Fachpersonen, Therapeut:innen sowie Studierende in Gesundheitsberufen

Das Interprofessionelle Intensivseminar richtet sich an Ärzt:innen, Pflegefachpersonen, Therapeut:innen, Studierende aus Gesundheitsberufen, die neue Perspektiven auf eine integrative und menschliche Medizin gewinnen möchten.
Im Seminar lernen Sie, wie Sie mit Patient:innen in eine vertiefte therapeutische Beziehung treten und ihre körperlichen, seelischen und geistigen Ebenen in Gesundheit und Krankheit wahrnehmen können. Sie erfahren, wie diese Beobachtungen und Erkenntnisse in ein ganzheitliches Behandlungskonzept integriert werden können.
Sie vertiefen Ihr Verständnis für ganzheitliche Diagnostik und Therapie und entwickeln interprofessionell individuelle Behandlungskonzepte. Praxisnahe Fallarbeit, Vorträge, Bewegungselemente, Einblicke in die Anthroposophische Pflege und in künstlerische Therapien sowie interprofessioneller Austausch eröffnen neue Impulse für Ihre ärztliche Tätigkeit. 

Das erwartet Sie:
· Vertiefen Sie Ihr Verständnis für ganzheitliche Diagnostik und Therapie.
· Entwickeln Sie gemeinsam mit anderen Ärzt:innen, Pflegefachpersonen und Therapeut:innen individuelle Behandlungskonzepte.
· Lernen Sie Methoden der Anthroposophischen Medizin kennen, die Ihre ärztliche Tätigkeit bereichern.
· Erleben Sie praxisnahe Fallarbeit, Vorträge, Übungen und interprofessionellen Austausch.
· Erfahren Sie, wie Medizin, Pflege und Therapie gemeinsam Lösungen entwickeln.
· Vernetzen Sie sich mit Kolleg:innen aus unterschiedlichen Gesundheitsberufen.
· Erleben Sie, wie eine sinnstiftende Tätigkeit Ihre Resilienz fördert und finden Sie neue Motivation für Ihren Beruf.
· Lernen Sie eine gemeinsame Sprache zu entwickeln, die die interprofessionelle Verständigung fördert.
· Profitieren Sie von anerkannten Fortbildungspunkten (19 Credits VAOAS, 30 Stunden Stufe A und 30 Stunden Eigenarbeit GAÄD).

Dank der Unterstützung durch die IFAAM können auch in diesem Jahr wieder Fördertickets für Personen in Erstausbildung angeboten werden. 
Nähere Informationen zum Angebot, zu den Fördertickets und zur Anmeldung finden Sie auf unserer Website: https://www.akademie-arlesheim.ch/entdecken.  


Zielgruppe: Pflegefachpersonen

Interprofessionelles Intensivseminar «Perspektiven für eine menschliche Medizin»
Für Ärzt:innen, pflegerische und medizinische Fachpersonen, Therapeut:innen sowie Studierende in Gesundheitsberufen

Das Interprofessionelle Intensivseminar richtet sich an Pflegefachpersonen, Therapeut:innen, Ärzt:innen und Studierende aus Gesundheitsberufen, die neue Perspektiven auf eine integrative und menschliche Medizin gewinnen möchten.
Im Seminar lernen Sie, wie Sie mit Patient:innen in eine vertiefte therapeutische Beziehung treten und ihre körperlichen, seelischen und geistigen Ebenen in Gesundheit und Krankheit wahrnehmen können. Sie erfahren, wie diese Beobachtungen und Erkenntnisse in ein ganzheitliches Behandlungskonzept integriert werden können.
Das Seminar vermittelt praxisnah Anwendungen der Anthroposophischen Pflege (z. B. Wickel, Rhythmische Einreibungen). Interaktive Einheiten, Selbsterfahrung und Kleingruppenarbeit fördern Ihre Empathie, Wahrnehmung und Intuition. Sie erweitern Ihre pflegerischen Kompetenzen und gewinnen Impulse für eine interprofessionelle Zusammenarbeit.

Das erwartet Sie:
· Erweitern Sie Ihre pflegerischen Kompetenzen durch praxisnahe Einblicke in Anthroposophische Pflege (z. B. Wickel, Rhythmische Einreibungen) und lernen Sie, diese Methoden in Ihrem Pflegealltag anzuwenden.
· Lernen Sie, die Bedürfnisse von Patient:innen ganzheitlich zu erfassen und individuell zu begleiten.
· Erleben Sie, wie Pflege, Medizin und Therapie gemeinsam Lösungen entwickeln.
· Stärken Sie Ihre Fähigkeiten in Empathie, Wahrnehmung und Intuition.
· Vernetzen Sie sich mit Kolleg:innen aus verschiedenen Gesundheitsberufen und bringen Sie neue Impulse in Ihr Team.
· Erleben Sie, wie eine sinnstiftende Tätigkeit Ihre Resilienz fördert und finden Sie neue Motivation für Ihren Beruf.
· Lernen Sie eine gemeinsame Sprache zu entwickeln, die die interprofessionelle Verständigung fördert.

Dank der Unterstützung durch die IFAAM können auch in diesem Jahr wieder Fördertickets für Personen in Erstausbildung angeboten werden. 
Nähere Informationen zum Angebot, zu den Fördertickets und zur Anmeldung finden Sie auf unserer Website: https://www.akademie-arlesheim.ch/entdecken.  



Zielgruppe: Therapeut:innen
Interprofessionelles Intensivseminar «Perspektiven für eine menschliche Medizin»
Für Ärzt:innen, pflegerische und medizinische Fachpersonen, Therapeut:innen sowie Studierende in Gesundheitsberufen

Das Interprofessionelle Intensivseminar richtet sich an Therapeut:innen, Pflegefachpersonen, Ärzt:innen und Studierende aus Gesundheitsberufen, die neue Perspektiven auf eine integrative und menschliche Medizin gewinnen möchten.
Im Seminar lernen Sie, wie Sie mit Patient:innen in eine vertiefte therapeutische Beziehung treten und ihre körperlichen, seelischen und geistigen Ebenen in Gesundheit und Krankheit wahrnehmen können. Sie erfahren, wie diese Beobachtungen und Erkenntnisse in ein ganzheitliches Behandlungskonzept integriert werden können.
Das abwechslungsreiche Programm bietet praxisnahe Fallarbeit, Vorträge, Bewegungselemente, Einblicke in die Anthroposophische Pflege und in künstlerische Therapien, Übungen in der Natur sowie Raum für interprofessionellen Austausch.
Sie lernen verschiedene Therapieformen (Maltherapie, Musiktherapie, Therapeutische Sprachgestaltung, Therapeutisches Plastizieren oder Heileurythmie) kennen und entwickeln gemeinsam mit Ärzt:innen und Pflegefachpersonen integrative Behandlungskonzepte. 

Das erwartet Sie:
· Entdecken Sie verschiedene Therapieformen wie Maltherapie, Musiktherapie, Heileurythmie oder Therapeutische Sprachgestaltung in der Praxis.
· Arbeiten Sie gemeinsam mit Ärzt:innen und Pflegefachpersonen an realen Fallbeispielen und entwickeln Sie integrative Behandlungskonzepte.
· Vernetzen Sie sich mit Kolleg:innen aus unterschiedlichen Gesundheitsberufen und bringen Sie neue Impulse in Ihre Praxis.
· Erleben Sie, wie Therapie, Medizin und Pflege gemeinsam Lösungen entwickeln.
· Erleben Sie, wie eine sinnstiftende Tätigkeit Ihre Resilienz fördert und finden Sie neue Motivation für Ihren Beruf.
· Lernen Sie eine gemeinsame Sprache zu entwickeln, die die interprofessionelle Verständigung fördert.
· Diese Weiterbildung richtet sich nach den EMR-Qualitätsstandards für Fort- und Weiterbildungen.

Dank der Unterstützung durch die IFAAM können auch in diesem Jahr wieder Fördertickets für Personen in Erstausbildung angeboten werden. 
Nähere Informationen zum Angebot, zu den Fördertickets und zur Anmeldung finden Sie auf unserer Website: https://www.akademie-arlesheim.ch/entdecken.  
